
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できる限り自然の中で育った素材、丁寧に想いをもって生産された素材を選びます。

そんな素材は生命力にあふれ、美味しい。食べ物をいただくということは、自然の恵

みを、命を分けていただくこと。添加物など余計な物は一切入れずに、食べ物本来の

美味しさを味わって下さい。 

素 材 

数種類の酵母菌（オーガニックレーズン酵母、ライ麦酵母、麹酵母等）を使い分けて、

じっくり時間をかけて発酵させます。そうすることで、酸味を抑え、旨味と栄養のあるパ

ンになります。 

自 家 製 酵 母 菌 

パンが黒いのは「麻炭」が入っているから。麻の茎を炭化させたものに体に良い菌を

たっぷりふりかけ宮古島で天日干し。菌×麻炭パワーが細胞をニュートラルにしてく

れるので、心も体も悦びます。パンにやさしい旨味を引き出し、デトックス効果もある

と言われています。 
 

黒 っ ぽ い パ ン の 秘 密 

昔、豆腐屋に容器を持参して購入したように、容器や袋を持ってパンを買いに来てく

ださい。日々、パンを食べる時にゴミを出さない。そんな小さな積み重ねが、自分自

身と子どもたちの未来を守ることに繋がります。 

買 い 物 方 法 

＊ご購入後すぐにお召し上がりにならない場合は、密閉できる容器・袋等に移し替え

て保管してください。 

＊パンはできるだけ早めにお召し上がりください。翌日以降は（予熱後）トーストまた

は蒸していただくことをおススメします。 

＊冷凍保存できます。2重のビニール袋、厚手の「ジップパック」等を使用しできるだけ

空気に触れない様にしてください。食べる際は自然解凍後、軽く霧吹きをしてトース

ト（ハード系はこちらがおススメ）、または蒸してお召し上がりください。 
 

保 存 方 法 ・ お い し い 食 べ 方 

店主：妹尾 征治（せのお まさはる） Open：１０～１８時（日月定休） 

住所：奈良市菅原東１－２２－１３メゾンピュアⅡ１０２号 
電話：０７４２－７７－８８９３ 

HP: https://arinomamma.com/  ＊FB もしています 

Instagram 

毎日いただく自然の恵み。元気な心身は食習慣の積み重ね。 

３７００円（税別）で食パンなど対象商品１３品と交換可能！（有効期限２カ月） 

対象商品：食パン・麻炭ブール・バゲット （時期によって内容に変更有） 

例）食パン定価３７０円×３個分（１１００円）お得になります◎ 

３７００円÷１３個＝ ２８５円 ←食パン１斤当たりこの価格！！✨ 

例） ①定額制１回分を購入（３７００円） 

②スタンプカードをご提示で対象のパン１３個までと交換可能（２個／日 まで） 

→２ヶ月間利用可能なスタンプカードをお渡しします。 

＊対象商品が売り切れた場合は同等の商品と交換させていただきます。 

あ り の ま ん ま 

とってもお得！ 

２回目以降のご利用では３５００円に…！＊初回２回分購入の方は７０００円に！ 

https://arinomamma.com/



